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À Sautron, 92 associations proposent 119 activités 

différentes.

 

Symboles du dynamisme de notre commune, les 

associations sautronnaises nombreuses et variées 

regorgent d’idées et d’activités.

Elles s’impliquent chaque année avec autant 

d’entrain pour vous proposer des activités de qualité 

dans tous les domaines :

 • le sport

 • la culture

 • le loisir et la détente

 • la solidarité…

 

Ce guide pratique vous permettra de découvrir la 

grande richesse des associations sautronnaises et 

de faire votre choix.

N’hésitez pas, prenez contact !
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L’Atelier regroupe diverses activités comme le patchwork, la mosaïque, la peinture 
sur bois, le collage et autres…
Notre but est de découvrir, ou se perfectionner dans ces techniques et aussi d’échanger 
nos idées et nos méthodes.

Les membres de l’Atelier se réunissent le jeudi après-midi à la  salle de Multi 
Activités, de 14 h à 17 h (hors périodes de vacances scolaires).

 L’Atelier •  Sautron Activités

4Nombre d’adhérents : 32

4 Cotisation :
Pour les Sautronnais  30 €
Pour les non-Sautronnais   35 €

   + Adhésion 
à Sautron Activités  8 €

4 Contact : 
Claude Giguet 02 40 94 76 24

E-mail : maurice.giguet@club-internet.fr 

Transmettre un savoir-faire à nos jeunes, échanger des idées, des conseils, des 
techniques, des patrons, dans tout ce qui a trait aux aiguilles (couture, tricot, crochet, 
broderie…), partager un après-midi de détente autour d’une passion commune, tel 
est le but de cette section de Sautron Activités.

Tous les mardis après-midi (hors vacances scolaires) de 14 h à 17 h,
salle de Multi Activités.

4Nombre d’adhérents : 20

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           15 €
Pour les non-Sautronnais 20 €
+ Adhésion 
à Sautron Activités 8 €

4 Contact : 
D. Kermorvan 02 40 94 92 10

Courriel : kerdomino@gmail.com

Les Amies des aiguilles •  Sautron Activités

L’assemblée de Sautron est une association autour de jeux de cartes à jouer et à 
collectionner  (Magic l’Assemblée, WOW) et de jeux de société. L’idée est de se retrouver 
autour d’une même passion et de la partager : avis aux amateurs ! Les joueurs 
découvrent, jouent et se perfectionnent autour d’animations. De plus, nous organisons 
régulièrement des tournois aussi bien ouverts à tous que réservés aux adhérents.

L’association est ouverte tous les samedis de 14 h à 19 h (hors périodes de vacances 
scolaires) dans la salle de Multi Activités.

4Nombre d’adhérents : 25

4 Cotisation annuelle :  15 €

4 Contact : 
Sophie Moreau 06 18 97 30 62 

Courriel : assemblee.sautron@netcourrier.com
Site : http://assemblee.sautron.free.fr

 L’Assemblée de Sautron

L’objectif de nos rencontres qui s’adressent à tous les âges, est de promouvoir la 

culture scientifique par l’observation, la compréhension et la description des beautés 

de l’Univers.

Réunions : un jeudi par mois à 20 h 30 salle A de l’espace Saltéra, suivi, si le temps 

le permet, d’une observation au télescope. Plusieurs soirées d’observations sont 

prévues.

4Nombre d’adhérents : 15

4 Cotisation :  10 €

   + Adhésion 
à Sautron Activités  8 €

4 Contact : 
Michel Raymond 02 40 63 49 60

E-mail : raymdmichel@aol.com

Astronomie •  Sautron Activités
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L’activité de l’association est avant tout orientée vers des animations festives : 
Fête de la musique, bal et feu d’artifice du 14 juillet, soirée réveillon de la 
St Sylvestre, mais aussi le palmarès des maisons fleuries, les concours de 
pétanque et belote et la journée d’excursion.

Pour de nouvelles inscriptions, vous pouvez contacter Monsieur Claude Cossin.

Comité des fêtes

4Nombre d’adhérents :  23

4  Président et 
Responsable du prêt du matériel : 
Claude Cossin 02 40 63 71 28 / 06 08 11 59 27

Brico Junior est une activité pour les 8-10 ans. Un mercredi après-midi par mois, 
dans leur atelier, ils apprennent différentes techniques de bricolage décoratif telles 
que peinture sur différents matériaux (verre, zinc, porcelaine..), mosaïque, collage de 
serviettes, customisation d’objet…
Ils réalisent à chaque séance une création différente et abordent une nouvelle 
technique.
Activité ludique et sérieuse à la fois, Brico Junior stimule leur envie de bien faire et 
laisse libre cours à leur créativité.

Les activités se déroulent un mercredi par mois de 15 h 30 à 17 h 30 à la  salle de 
Multi Activités, selon le calendrier communiqué en septembre.

4Nombre d’adhérents :  12

4 Cotisation :   57 €
  + Adhésion 

à Sautron Activités 8 €

4 Contact : 
Josée Chabay  02 40 94 77 20

06 64 81 43 20
E-mail : josee.chabay@orange.fr

 Brico Junior •  Sautron Activités

j

Les trois buts de l’amicale : protection du gibier, régulation des nuisibles et 
répression du braconnage.

Chasse • Amicale des chasseurs sautronnais

4Nombre d’adhérents :  38

4 Cotisation : 
  Adultes   117 à 224 €
  + adhésion  55 €

4  Président : 
Robert Briand 02 40 63 20 37 
E-mail : robert.briand@neuf.fr

4 Contact : 
Jean-Claude Robert 02 40 63 18 04 
E-mail : ejcrob@wanadoo.fr

L’association propose aux retraités des rencontres d’amitié et de détente dans une 
ambiance familiale. Le club organise des jeux de société divers : belote, scrabble, 
loto… ainsi que des repas conviviaux.

Tous les jeudis, de 14 h à 18 h, les membres de l’association se réunissent dans la 
salle de la Blanchardière.

Club des retraités sautronnais

4Nombre d’adhérents :  54

4 Cotisation :  10 € 

4  Président : 
André Fradin 02 40 63 73 77 

4 Contact : 
Monique Camus 09 79 09 50 18
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L’association vous propose des cours pour débutants et des cours de perfectionnement 
de danse de salon : Valse, Tango, Paso, Rock, Chacha, Latino.
Elle propose aussi quelques stages le week-end.

Les cours sont dispensés le lundi de 19 h à 22 h à la salle municipale.
Les stages ont lieu à l’espace Saltéra.

Notre but est de faire connaître la Dentelle de Luxeuil aux personnes attirées par la 
broderie, dans une ambiance détendue et amicale pour le plaisir de l’art.

La section est ouverte à tous. Les cours se déroulent à la salle de Multi Activités, 
le lundi après-midi.

L’association Dessin-Peinture permet à toute personne, attirée par les arts 
graphiques, de concrétiser son rêve ou de poursuivre sa passion dans un contexte 
où la convivialité est de mise (24 séances de 3 heures chacune).

Les adhérents sont accueillis le mardi de 9 h à 12 h ou de 14 h à 17 h à la salle de 
Multi Activités.

L’objectif de l’association est d’offrir aux enfants une activité globale (physique et 
sensorielle) liée à un éveil corporel, culturel et artistique.

L’Eveil de l’enfant accueille les enfants entre 3 et 5 ans le mercredi matin dans la 
salle B du Complexe Sportif  (salle des arts martiaux).

Notre activité s’adresse aux personnes désireuses de connaître les bases de 
l’encadrement, d’en apprendre les techniques et de les développer pour mettre en 
valeur leur créativité.

Les ateliers ont lieu le jeudi, le vendredi, et le lundi dans la salle de Multi Activités.

4Nombre d’adhérents : 80

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           90 €
Pour les non-Sautronnais 95 €
Par couple pour les stages 25 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Contacts : 
Jacques Piquet 02 40 63 73 67
Marie Gourdon 02 40 86 21 61

4Nombre d’adhérents : 20

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           24 €
Pour les non-Sautronnais 28 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Contacts : 
Anne-Marie Chantreau 02 40 94 72 23
Liliane Bournigal 06 71 89 45 27

4Nombre d’adhérents : 36

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           178 €
Pour les non-Sautronnais 186 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsables de la section : 
Emile Grégoire 02 40 63 18 36
Pierre Aguesse 02 40 63 24 41

4Nombre d’adhérents : 50

4 Cotisation :            62 €

4  Présidente et contact : 
Marie-Françoise Saouzanet 02 40 63 23 77

4Nombre d’adhérents : 50

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           150 €
Pour les non-Sautronnais 160 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4  Responsable de la section : 
Françoise Morin 02 51 78 81 86

4  Animatrice : 
Gisèle Schmitt

Danse de salon « Rythmes et Danses » •  Sautron Activités

Dentelle de Luxeuil •  Sautron Activités

Dessin Peinture •  Sautron Activités

Détente - Eveil de l’enfant

Encadrement •  Sautron Activités
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Notre objectif est de vous familiariser à l’utilisation d’un micro-ordinateur dans un 
cadre familial y compris si vous êtes débutants. Nous découvrirons ensemble Windows, 
le traitement de texte, le tableur, le multimédia, internet, la photo numérique…

Les sessions se déroulent le lundi, le mardi et le mercredi dans la salle A de l’espace 
Saltéra.

Etang de la Bretonnière, un coin pour pêcher, des tables pour pique-niquer, un 
parcours santé ou motricité avec les enfants pour se dépenser, l’ombre des arbres 
pour se reposer, le calme dans un décor naturel et l’apprentissage de la nature à 
l’étang de la Bretonnière.

Points de vente des cartes de pêche : 
Café Cap Ouest • Coiffure Moustache • Boulangerie Gallée •
Le Petit Pêcheur, Articles de pêche à Orvault (derrière SDVI).
Ouverture de la pêche, le 1er samedi d’avril • Fermeture fin novembre

L’association « ASCADE » a pour but de promouvoir la vie associative et culturelle 
par la découverte de l’art décoratif qu’est la peinture sur porcelaine.

L’association ouvre ses portes aux plus de 12 ans à qui elle propose 25 cours de            
2 h 30 dans l’année hors vacances scolaires. Les cours ont lieu tous les jours de la 
semaine hors week-end dans la salle de Multi Activités.

Les rencontres amicales s’adressent aux personnes seules. Ces rencontres sont un 
moment de convivialité et de détente (jeux, cartes, sorties, repas au restaurant le 2e 
samedi du mois, et repas préparé par le traiteur le 4e samedi du mois).
Permanences les 2e et 4e samedis du mois de 12h à 19h, été comme hiver.
 
Les rencontres se déroulent dans la salle de la Blanchardière.

L’association vous permet de vous perfectionner au dessin et aux diverses techniques 
de peinture. La découverte de ces activités est proposée aux débutants.

L’activité se déroule dans la salle de Multi Activités le lundi soir tous les 15 jours.

4Nombre d’adhérents : 50

4 Cotisation : 
cours (7 x 2h)            52 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsable de la section : 
Michel Barbot 02 40 63 30 53
E-mail : clubinfo.sautron@laposte.net

4Nombre d’adhérents : 95

4 Cotisation : 
Gratuit pour les - de 12 ans
Adultes    15 € 
Carte à la journée  5 €

4 Président : 
Jacques Jauffrineau 02 40 63 96 29

4 Secrétaire : 
Roland Renou 02 40 94 79 23

4Nombre d’adhérents : 58

4 Cotisation :           
Pour les Sautronnais           148 €
Pour les non-Sautronnais 173 €

4  Présidente et contact : 
Myrèse Dejoie 02 40 63 25 76 

4Nombre d’adhérents : 18

4 Cotisation :            10€

+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4  Contact : 
Nicole Le Goff 02 40 63 32 98

4Nombre d’adhérents : 16

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           25 €
Pour les non-Sautronnais 30 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsable de la section : 
Roger Perthuis 02 40 63 71 80

Initiation à l’informatique •  Sautron Activités

 Pêche  « Le Gardon Sautronnais »

 Peinture sur porcelaine  « Ascade »

 Rencontres amicales •  Sautron Activités

 Initiation à la peinture •  Sautron Activités
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L’association a pour vocation la rencontre entre les anciens et les nouveaux 
Sautronnais à l’occasion de sorties, visites (culturelles, touristiques et économiques), 
réunions à thèmes (littérature, exposés, information…).

Sous ce titre sont regroupées actuellement 15 sections pour des activités de détente
et loisirs, réparties dans ce guide suivant leurs spécificités.

4 Les montants des participations 
varient en fonction des sorties 
choisies.

4 Adhésion 
à Sautron Activités           8 €

4 Responsable de la section : 
Monique Pilors 02 40 63 84 28 

4 Par le biais de chacune 
de ses sections, l’adhésion 
à Sautron Activités est de  8 €

4 Responsable de la section : 
Jean-Jacques Lhotellier 02 40 63 23 94 

Sautron Accueil •  Sautron Activités

Sautron Activités

Cette section propose la découverte du patrimoine de Sautron (oiseaux...) et du 
département.

4 Cotisation :            20 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsable de la section : 
Jean-Jacques Lhotellier 02 40 63 23 94

Sautron Nature •  Sautron Activités

Avec le scrabble, vous passerez un moment agréable et convivial tout en entretenant 
votre mémoire. Nous réservons un accueil amical à tous ceux qui veulent se joindre 
à nous.

Le scrabble vous attend le mardi après-midi à la salle de la Blanchardière, à 
14h30 précises.

4Nombre d’adhérents : 30

4 Cotisation :  8 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsables de la section :  
René Laplace 02 40 63 20 16
René Le Pessec 02 40 63 99 35

Scrabble •  Sautron Activités

Tous les mercredis et vendredis dès 14 h, les amateurs de « chasse au petit » qui 
rêvent de faire un jour « chelem », se retrouvent à l’espace Saltéra.

Un concours annuel ouvert à tous aura lieu lors du festival des jeux, le mercredi 28 
octobre 2009 de 14h à 19h.

4Nombre d’adhérents : 58

4 Cotisation : 
Pour les Sautronnais           14 €
Pour les non-Sautronnais 17 €
+ Adhésion à Sautron Activités 8 €

4 Responsables de la section : 
Maurice Giguet 02 40 94 76 24
E-mail : maurice.giguet@club-internet.fr
Bernard Gaillard 02 40 94 71 47 

Tarot •  Sautron Activités
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Culture

Les Amis du Musée ont trois centres d’intérêts :
• Participer par tous les moyens à la sauvegarde du patrimoine
• Organiser des expositions thématiques
•  Rassembler dans le musée et faire connaître les œuvres d’Emmanuel Phelippes-

Beaulieux

Les activités proposées par les Amis du Musée s’adressent à tous les Sautronnais. 
Les enfants des écoles représentent un public toujours fidèle et nombreux.
Le Musée de Sautron situé rue de la Vallée, face à la mairie, est ouvert selon le 
rythme de ses expositions, qui sont présentées sur place et si nécessaire dans la 
salle Marie-Hélène Gouleau.

4Nombre d’adhérents :  17

4  Président :  
Yves Messager 02 40 63 16 57

4Contact :  
 Michel Dourlent 02 28 07 26 76

Les Amis du Musée de Sautron

L’association mène des actions de développement culturel, plus particulièrement 
autour de la lecture (notamment celle de la bande dessinée), de la musique, et 
réalise des expositions itinérantes à destination des écoles, bibliothèques et centres 
culturels.
Plusieurs expositions ont été créées, notamment, les animaux dans la BD, Autour 
de Valérian : Héros de science fiction, A la découverte de la BD, Michel Plessis et             
« le vent dans les saules ».

Toutes les personnes qui souhaitent soutenir nos expositions et nous aider à leur 
réalisation, sur des thèmes culturels choisis par les responsables, sont les bienvenues 
dans l’association.

4 Président : 
François Petit  02 40 94 75 41
E-mail : cricsautron@yahoo.fr
site : www.cricsautron.fr

Centre de ressources et d’initiatives culturelles (CRIC) 

Cours de théâtre classique et contemporain, l’Atelier du Soleil propose :
 • un éveil théâtral de 4 à 6 ans
 • des cours réservés aux enfants 7/10 ans, 11/14 ans, aux ados et aux adultes
 •  des lectures publiques, des productions de spectacles amateurs et 

professionnels.

Les cours et ateliers de théâtre sont animés par Sophie Biron, comédienne, metteur 
en scène, agréée par l’Education Nationale.

Les cours ont lieu à la salle Iris et Tournesol (derrière l’espace Phelippes Beaulieux).

4 1er cours d'essai gratuit

4 Renseignements pour inscriptions :  
Sophie Biron 06 72 74 48 55

4 Président  : 
Guy Biron  06 07 22 53 87

 Atelier du Soleil / Cours de Théâtre

Au Bridge Club de Sautron, affilié à la Fédération Française de Bridge, vous pourrez 
assouvir votre passion dans une ambiance conviviale, les lundi, mardi, jeudi et vendredi 
après-midi au cours de tournois de régularité ou de simultanés nationaux.
Pour vous faire découvrir ce jeu passionnant, vous perfectionner ou vous entraîner 
pour la compétition, le club propose des cours réguliers de différents niveaux. Un 
cours pour les jeunes, à partir de 9 ans, a lieu le samedi matin. Les cours sont animés 
par des moniteurs diplômés FFB.

Les cours ainsi que les tournois se déroulent dans les salles A et B de l’espace 
Saltéra.

4Nombre d’adhérents : 175

4 Cotisation : 
Adultes           50 €
Gratuit pour les enfants

4  Président :  
Jean-Paul Raymond 02 40 76 34 03

4  Contact :  
Guite Baclet 02 40 63 22 84

E-mail : sautronbc@orange.fr
Site : http://pagesperso-orange.fr/  
bridgeclubsautron/

 Bridge Club de Sautron 
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Depuis 1993, Sautron est jumelé avec Machen, sympathique petite ville de 5 000 
habitants située entre Cardiff et Newport au Pays de Galles.
L’association organise :
 •  des rencontres annuelles familiales tantôt à Machen tantôt à Sautron 

pour un échange amical et culturel
 •  7 cours d’anglais pour adultes, le mardi et le jeudi pour les débutants 

jusqu’au niveau conversationnel avec un professeur d’origine 
britannique.

Pipe-band : formation de musique écossaise comprenant cornemuses et batterie.
Les répétitions ont lieu les lundis et jeudis à partir de 18 h 30 et le dimanche à 9 h 30.
Les cours de batterie sont assurés le lundi à 19h salle Iris et Tournesol, et ceux de 
cornemuse, le jeudi à 19h salle de l’Ecurie (La Ferme).
Les répétitions générales ont lieu le lundi soir.
 
Le club se réunit dans la salle Iris et Tournesol et dans la salle de l’Écurie (La 
Ferme).

Le club de Sautron c’est :
•  Le club phare du jeu d’échecs des Pays de la Loire (près de 120 licenciés dont 

80 de moins de 14 ans)
•  Une formation reconnue pour tous et assurée par un entraîneur diplômé de la 

FFE avec des cours pour les jeunes (à partir de 6 ans) et un cours « seniors » 
• Un label « club formateur » décerné par la FFE en 2006
•  Un label « club et handicap » décerné par la Direction Régionale de la Jeunesse 

et des Sports en 2007
• Des stages de perfectionnement pour les passionnés
• Des tournois jeunes de 2 jours à chacune des vacances scolaires
•  Plusieurs équipes adultes et jeunes engagées en compétition (l’équipe jeunes 

fanion joue au plus haut niveau depuis 1996)
•  Le grand Open international Rohde et son festival des jeux (vacances de la tous-

saint) et diverses manifestations au cours de la saison.
Au club d’échecs de Sautron, vous pouvez donc pratiquer les échecs compétition 
mais aussi les échecs loisirs... bref les échecs plaisir.

Les cours ont lieu du lundi au jeudi et les séances loisirs le vendredi soir et le samedi 
après-midi dans les salles C et D de l’espace Saltéra.

Création et mise en scène de spectacles mêlant  comédie, chants accompagnés par 

des musiciens, et chorégraphies assurées par un professeur D.E.

Répétitions les mardi et vendredi soir.

Prochain spectacle à Sautron le dernier week-end de janvier.

4Nombre d’adhérents : 95

4 Cotisation : 
Par famille            14 €
Cours d'anglais          190 €

4 Présidente : 
Anne-Marie Soille 02 40 63 23 07

4Contact : 
 Jocelyne Nogues 02 40 63 27 59

4Nombre d’adhérents : 10

4 Cotisation :  30 €
Cours de batterie 
pour l’année :   40 € 
Cours de cornemuse 
pour l’année :   40 €

4Contact : 
 Patrick Pilard 02 40 94 78 19 (le soir)

4Nombre d’adhérents : 119

4 Cotisation :  

Cours base 1 heure/sem.    51,50 €
4Loisirs  35 € 
4 Licences :  

Petits poussins à pupilles      11 €
 Seniors           45 €

4 Président : Bruno Sorin  06 74 53 56 41
 Site internet : www.sautronechecs.fr
 E.mail : contact@sautronechecs.fr

4Nombre d’adhérents : 28

4 Cotisation :  70 €

4Contacts : 
     Nicole Ravard  02 40 63 25 11
     Anne Marchou  02 51 83 06 82

Comité de jumelage Sautron-Machen

Cornemuses « Gaelic Club »

Echecs « Club d’échecs de Sautron »

Echos de scène • Textes, Chants et Danse

Culture
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L’association LIRE A SAUTRON participe activement à la vie de la bibliothèque muni-
cipale : accueil du public lors des permanences, sélection des ouvrages, animations 
jeunes et adultes. Ce partenariat contribue à proposer aux lecteurs petits et grands 
un espace culturel de qualité où près de 16 000 ouvrages leur sont proposés, ainsi 
que des animations variées tout au long de l’année.

Son but : promotion de l’image sous toutes ses formes.
Ses activités sont : les échanges, les rencontres, le travail autour de la photographie, 
le travail de laboratoire et de prise de vue, la participation à des expositions.

Les réunions et activités se déroulent le vendredi à 20 h 30 à la salle de Multi Activités.

L’école de musique a pour mission de promouvoir la pratique musicale sous toutes 
ses formes : de la formation musicale à l’apprentissage instrumental, en encoura-
geant particulièrement les pratiques collectives.

Permanence le mercredi de 10 h à 12 h.
Assistance administrative les lundi et mardi matin, les jeudi et vendredi après-
midi.
Tous les cours sont dispensés à l’Ecole de Musique, espace Saltéra.

4Nombre d’adhérents : 22

4 Cotisation :  3 €

4Présidente : Anne-Marie Warnier
4  Contact bibliothèque : 02 40 63 52 21

4Nombre d’adhérents : 25

4 Cotisation :  

Individuelle          50 €
Couple          85 €
Etudiant/Chômeur         30 €

4Président : Joël Quardon : 02 40 63 13 91
 E-mail : joel.quardon@wanadoo.fr

4  Cotisation  pour les Sautronnais :

 •  Classe de Jardin et Eveil Musical 
(à partir de 5 ans)   139 €

 •  Formation musicale 
(1h/semaine)  139 €

 •  Cours d’instrument 
(1/2h/semaine)  411 €

 •  Cotisation adhésion 15 €

4 Président : Guy-Jean Bouniot
4 Contact : C. Royer 02 40 63 60 61

LIRE à Sautron

Sautron images (Photo Club de Sautron)

Ecole de musique de Sautron

Culture

L’objectif de l’association vise à promouvoir ou à organiser toute action favorisant 
des rencontres et manifestations musicales à Sautron. Chaque année, l’association 
Paroles et Musiques propose plusieurs concerts. Ces spectacles sont ouverts à tous. 
Les auditeurs ont la possibilité, à l’issue du concert, de rencontrer les artistes.

4Nombre d’adhérents : 8

4 Cotisation :  10 €
4Président : Serge Guiglielmoni
4Contacts : 
 Serge Guiglielmoni 02 51 78 87 12
 Isabelle Daubrée 09 65 00 39 14

Paroles et Musiques entre Cens et Chézine

Fort d’une dizaine de musiciens passionnés, la section Trompes de Chasse de la 
Saint Yves vous attend pour pratiquer la musique de façon peu contraignante. Nul 
besoin de connaître la musique, vous pouvez venir découvrir cet instrument lors 
des répétitions qui ont lieu chaque vendredi de 20h45 à 22h à la salle de la Ferme.

4Nombre d’adhérents : 12

4Président : 
 François Eon : 02 40 86 52 51

La Saint-Yves  (Trompes de Chasse)

q
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L’aïkido club est heureux de vous accueillir dans la salle d’arts martiaux de Sautron. 
Nous vous proposons de découvrir une discipline accessible à tous où vous appren-
drez des techniques simples vous permettant de retrouver une harmonie entre le 
corps et l’esprit.

Pour les adultes : 
lundi, jeudi 19 h - 21 h, samedi 9 h 30 - 12 h et cours d’armes lundi 18 h - 19 h
Pour les enfants : mercredi 14 h - 15 h 30

L’Animation Sportive Départementale proposée par le Conseil Général initie les jeu-
nes à la pratique sportive avec des cycles pédagogiques de 7 séances. Il est aussi 
proposé des stages de découverte ou de perfectionnement pendant les vacances 
(natation, escalade…).
L’Animation Sportive Départementale accueille les jeunes de 7 à 8 ans le mercredi de 
14 h à 15 h 30 à la salle D et ceux de 9 à 11 ans, le jeudi de 17 h à 18 h 15 à la salle B 
du complexe sportif. Les enfants peuvent découvrir des sports très diversifiés dans 
les familles d’activités existantes. Parfois ces activités sont liées à des événements 
sportifs qui se déroulent dans le département.

Les buts de l’association sont de créer et développer l’activité au sein de l’association, 
et aussi le travail en souplesse du corps et le bien-être de l’esprit.

L’activité Aqua-Gym accueille principalement les femmes de 50 à 70 ans et se déroule 
le vendredi de 11h à 11h 45 à la piscine de la Cholière à Orvault.

Les buts de l’association sont l’initiation et la pratique du badminton, la participation 
aux championnats UFOLEP, l’organisation de tournois internes et le développement 
de l’aspect loisir de ce sport.

Les entraînements ont lieu dans la salle D du complexe sportif :
 • le jeudi de 20 h à 23 h
 • le samedi de 9 h à 11 h 30
 • le dimanche après-midi.

Le club a pour but d’initier et former les jeunes joueuses et joueurs à la pratique du 
Basket et leur permettre de jouer en compétition. Pour les moins jeunes, il existe des 
équipes seniors (féminines et masculines), une équipe réserve et une équipe loisir.

Les entraînements ont lieu en fonction des tranches d’âge : 
les lundis – mardis – mercredis – jeudis et  vendredis.
Les compétitions se déroulent dans la salle B du complexe sportif pour les matchs 
joués à domicile ; les  jeunes le samedi après-midi, l’équipe réserve le dimanche 
matin, et les équipes seniors le dimanche après-midi.

4Nombre d’adhérents : 45

4 Cotisation : 
Enfants (à partir de 8 ans)  64 €
Ados (13 ans avant le 1er septembre )  70 €
Adultes            120 €

4 Présidente : Magalie Macé 06 24 33 65 84
4 Secrétaire : Catherine Parent  02 40 63 60 48    
4 Enseignant : Michel Renoux  02 40 85 09 93

4 Cotisation :   5,50 €

4 Educateur sportif : 
Olivier Rayon  06 86 45 83 04

4Nombre d’adhérents : 60

4 Cotisation :  65 €
4 Adhésion FFRS : 20 €

4 Présidente : 
Marie-Madeleine Bodinier  02 40 63 19 52

4 Contact : Annick Loviat 02 40 63 41 98

4Nombre d’adhérents : 40

4 Cotisation : 
Jeunes et étudiants  40 €
Adultes            48 €

4 Responsable de la section : 
Frédéric Bénard 

4 Contact : Catherine Capon 02 40 94 97 32
ou badminton.sautron@laposte.net

4Nombre d’adhérents : 130

4 Cotisation :  55 à 100 €

4 Président : François Nolan 02 40 94 88 41
4 Contact : Alain Bonneau  02 40 63 47 26

Aïkido

Animation Sportive Départementale

Aqua-Gym  « Sautron Aqua Gym »

Badminton Loisirs •  Amicale Laïque

Basket « Sautron Basket Club » (SBC)

départementale

q y
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Eveil et initiation à la Danse
Réservé aux 4-5 ans, l’atelier éveil est destiné à la prise en charge du corps dans 
l’espace et à l’acquisition de rythme et des premières techniques de danse. Il dure 
3/4h pour ne pas fatiguer les petits organismes !!!
Puis un atelier initiation à la danse est proposé aux 6-7ans sur une heure.

Les cours se déroulent le mercredi matin à la salle de danse de l’espace Saltéra.

 
        
Danse classique
A partir de 8 ans. La danse classique vous aide à développer votre sens du rythme, 
acquérir des techniques et prendre en charge son corps pour les plus jeunes. 
L’apprentissage des bases du Classique reste fondamental pour la maîtrise d’autres 
formes de danse.

Les cours se déroulent le mercredi matin à la salle de danse de l’espace Saltéra.

A NOTER : la section danse propose depuis 2 ans un stage danse-théâtre de 5 jours 
avec également une comédienne metteur en scène, sur les vacances scolaires, à 
destination de tous, adhérents et non-adhérents à la section, et ouvert aux pratiquants 
et non pratiquants de danse et théâtre ; nous le proposerons cette année encore.

4Nombre d’adhérents : 24

4 Cotisation : 
 •  Eveil (pour 3/4h de cours) 95 €

+ Adhésion à Sautron Omnisports

 •   Initiation (1h de cours) 110 €
+ Adhésion à Sautron Omnisports

4 Contacts : 
Agnès Petit  02 28 07 29 51  
Marianne Brault 06 71 94 17 95

4Nombre d’adhérents : 10

4 Cotisation : 
 •  Suivant le niveau 110 à 150 €
 + Adhésion à Sautron Omnisports

4 Contacts : 
Agnès Petit  02 28 07 29 51 
Marianne Brault 06 71 94 17 95

Danse •  Sautron Omnisports

La Gourmette vous propose de pratiquer l’équitation, du débutant à la compétition, 
à cheval ou à poney. Vous serez encadré par une équipe d’enseignants diplômés 
d’Etat et expérimentés, qui seront heureux de vous accueillir dans des installa-
tions entièrement rénovées.

Accueil et inscriptions le mercredi et le samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h au 
centre équestre La Gourmette. 
Les cours ont lieu du lundi au dimanche.

4Nombre d’adhérents : + 500

4 Cotisation : 
  • Tarif Poney  75 €

•  Enfants et - 25 ans 100 €
 •  Adultes + 25 ans 110 €

4 Président  : 
Jean-Louis Leconte 02 51 78 85 40

4Contact : 
 Frédéric Texier 02 40 63 16 10 - 06 82 68 75 11
 E-mail : lagourmette@wanadoo.fr

Equitation « La Gourmette »

q

L’AS Sautron initie et forme les jeunes (à partir de 6 ans) au football et leur permet 
de participer aux compétitions organisées par la Fédération Française de Football.

L’AS Sautron évolue sur les pelouses du complexe sportif, Stade Roger Mabit.

4Nombre d’adhérents : 400

4 Montant de la licence : 
 •  Débutants, poussins 

et benjamins  90 €
 •  U15, U17 et U19 95 €
 •  Seniors  110 €

 •  Loisirs et vétérans 95 €

4Président : Christian Saffré

4Contact : Lionel Jahan 02 40 63 81 99
4Numéro du stade 02 40 63 08 77
 Site internet : www.as-sautron-foot.fr
 E-mail : webmaster@as-sautron-foot.fr

Football « AS SAUTRON »
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La Saltéra accueille les filles et les garçons à partir de 6 ans pour pratiquer la 
gymnastique aux agrès : sol, barres asymétriques, poutre et table de saut.

Les entrainements ont lieu les mardi et mercredi pour les 6-9 ans, les mercredi et 
vendredi pour les 10-14 ans et les mardi et vendredi pour les + de 14 ans.

Nous avons un cours de renforcement musculaire ouvert aux + de 14 ans et adultes le 
vendredi à 19h et un cours de step le mardi à 20h.

La gym du matin vous propose 4 heures de cours par semaine en période scolaire, 
dispensées à la salle de danse de l’espace Saltéra, dans la bonne humeur, par notre 
animatrice titulaire d’un Brevet d’Etat.
• Les cours de gymnastique dynamique du mardi et jeudi matin de 9 h à 10 h débutent par
 un échauffement, puis des renforcements musculaires avec du matériel varié et un travail
 au sol, enfin des étirements et des exercices de respiration.
•  Les cours de gymnastique douce du mardi de 10 h à 11 h et du vendredi de 10 h 30 à 

11 h 30 associent différentes techniques douces : initiation gym chinoise, stretching, 
eutonie (gestion du bon tonus), approche sophrologique de la respiration, méthode 
Pilates.

Pourquoi la Gym Volontaire ?
• Pour faire du sport à son rythme et surtout en s’amusant,
• Pour acquérir ou maintenir son capital santé,
• Pour être bien dans sa tête, bien dans son corps,
• Pour rechercher la détente,
La GV est encadrée par des animateurs diplômés et offre aux pratiquants des activités 
physiques diversifiées.
Au programme : petites chorégraphies pour l’échauffement, steps, abdos-fessiers, 
exercices de coordination, de mémoire, aérobic, assouplissement, étirements, 
musculation, relaxation, rythme, stretching.
•  le lundi et le jeudi : 18 h 30 - 19 h 30 - 20 h 30  
• le vendredi : 18 h 15

7 horaires de cours sont proposés, dispensés à l’espace Saltéra, en période scolaire. 
Les cours débutent la 3e semaine de septembre et se terminent la 3e semaine de 
juin. Ils sont assurés par Anita Fonteneau.

Le but de l’association est d’intéresser à la 
pratique de la gymnastique les plus de 50 ans 
par une discipline appropriée : pratiquer en 
groupe la danse de salon et les randonnées 
(6 à 7 km et 10 à 12 km), entretenir la forme 
physique par la pratique de sports adaptés 
(tennis, tennis de table, volley rebond, 
badminton, vélo et taï-chi chuan).

Un cours de gym douce pour les personnes 
à mobilité réduite est organisé par nos 
animateurs bénévoles et compétents.

4Nombre d’adhérents : 90

4 Cotisation : 
1 cours/semaine           110 €
2 cours/semaine 150 €
frais de compétition + 30 €

4 Contact : Chantal Gautier 02 40 63 77 47
E-mail : changautier@free.fr

4Nombre d’adhérents : 93

4 Cotisation :  83 €
+ adhésion à Sautron Omnisports

4 Rappel : le forfait gym : 130 € + adhésion Sautron 

Omnisports qui ouvre aux 11 heures de gym 

dispensées par l’association, en toute liberté.

       (gym du matin + gym du soir)

4 Contacts: 
Corinne Guérin 02 40 94 86 64

 Karine Le Corre 02 51 78 67 09 

4Nombre d’adhérents : 181

4 Cotisation :  72 €
+ adhésion à Sautron Omnisports

4 Rappel : le forfait gym : 130 € + adhésion Sautron 

Omnisports qui ouvre aux 11 heures de gym 

dispensées par l’association, en toute liberté.

       (gym du matin + gym du soir)

4 Contacts : 
Patricia Barigny 02 40 63 30 12 
Françoise Nogue 02 40 63 80 07

4Nombre d’adhérents : 310

4 Cotisation fixe (licence F.F.R.S., assurance, carte-club)          32 €
4 Déjà licenciés FFRS cotisation fixe        11 €
4 A rajouter à cette cotisation fixe, par activité pratiquée :

• Gym (lundi, mardi, jeudi – Espace Saltéra) :  30 €
• Danse de salon (lundi – Espace Saltéra) :  53 € 
• Gi-gong et Taï-chi (mardi matin – salle des Arts Martiaux) :  60 € 
• Golf (Saint-Herblain) :  150 €
•  Activités annexes (cotisation comprise dans la cotisation fixe) : 
gym douce, randonnées pédestres et cyclistes, volley rebond, tennis 
adapté, tennis de table, badminton et autres activités éventuelles à 
définir avec le Comité de Direction.

4 Présidente : Annick Loviat 02 40 63 41 98

 Gym aux agrès « La Saltéra »

 Gym du matin •  Sautron Omnisports

 Gym Volontaire du soir •  Sautron Omnisports

 Gymnastique Danse et Loisirs des + de 50 ans (AGDL)
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L’association a pour vocation de faire connaître et développer la pratique d’un sport 
collectif mixte par une initiation ludique et pédagogique, puis par la pratique de la 
compétition. Elle organise des rencontres amicales, participe aux activités proposées 
par la Fédération Française de Handball, forme des jeunes entraîneurs et de jeunes 
arbitres. Nous possédons une équipe loisir mixte ouverte à toutes et à tous. Il est 
possible de pratiquer le handball à partir de 5 ans (GS de maternelle).

Les entraînements ont lieu du lundi au vendredi, les matchs les samedis et 
dimanches dans les salles B et D du complexe sportif.

A partir de 8 ans.
Avec leur professeur, Vinh-Caï, les jeunes développent créativité sportive et artistique. 
Ils participent également à la fête de la musique.
Proposition d’horaires : lundi et jeudi 17 h 15-18 h 15   
ou samedi 10 h 30-12 h et 12 h-13 h 30 (à confirmer).

Notre objectif est de permettre la pratique du hockey sur gazon à Sautron pour tous 
les enfants à partir du C.P. Le hockey est un sport collectif qui se pratique en plein 
air et en salle. Les maîtres mots du hockey sont le respect des autres joueurs et le 
fair-play. En plus de l’entrainement hebdomadaire, nous participons à des rencontres 
avec les autres clubs de Loire-Atlantique. Nous continuerons de proposer des stages 
de hockey en salle pendant les petites vacances scolaires.

Les entraînements ont lieu sur les pelouses du terrain de la kermesse tous les 
mercredis de 14 h à 15 h 30.

Le Judo-Club vous propose de découvrir un art martial qui permet de canaliser 
votre trop plein d’énergie ou de développer votre personnalité dans un groupe.
Chacun peut y trouver une réponse à ses attentes : un sport complet et des valeurs 
morales à travers le judo loisir ou le judo compétition.

Les cours ont lieu les mardi, mercredi, vendredi soir et le samedi après-midi dans 
la salle des arts martiaux, salle B du complexe sportif.

4Nombre d’adhérents : 190

4 Cotisation : 
selon tranche d’âge 55 à 95 €

4 Président : 
Frédéric Peltier 02 40 63 00 38

  Site internet : http://hbcs.free.fr

4Nombre d’adhérents : 12

4 Cotisation   110 à 150 €
+ adhésion à Sautron Omnisports

4 Contact : 
Marie-Christine Andrieux 02 40 63 65 23 

4Nombre d’adhérents : 29

4 Cotisation 
-12 ans   100 €

 à partir de 12 ans  110 €

4 Président: Christian Sailliet 02 40 94 81 59

4 Entraîneur : Arnaud Judic 06 88 16 57 78
E-mail : SHC-44@laposte.net

4Nombre d’adhérents : 115

4 Cotisation 
Enfants + 5 ans 75 €
Adultes   80 €

4 Président : 
Dominique Lesage 06 71 83 37 51

4 Entraîneur : 
Philippe Daviot 06 64 94 90 53

Handball (HBCS)

Hip Hop (Pop - Locking - Tetris - Break)

Hockey sur gazon

Judo - Club

Stretching 
Les trois objectifs du stretching sont d’acquérir souplesse, renforcement musculaire 
et bien-être à travers des exercices d’étirements. Le cours du vendredi matin reste, 
comme l’an passé, un cours de stretching de posture.

Les cours sont assurés dans la salle de danse de l’espace Saltéra le lundi, le 
mercredi, et le vendredi.

Modern’Jazz et Stretching Club Sautronnais (MJS)

4 Cotisation pour le Stretching : 
(4 h 30 de cours proposées)  135 €

4 Professeur : Cathy Chamfrault
4 Contacts : 
     Annie Guillard 02 51 78 80 78
       Annie Guillory 02 40 63 21 58
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Modern’Jazz
L’association vous propose des cours de découverte du modern’jazz pour les plus 
jeunes et de perfectionnement pour les ados et les adultes. Vous avez la motivation, 
nous avons le savoir-faire.

Les cours sont assurés dans la salle de danse de l’espace Saltéra le lundi, le 
mercredi, et le vendredi

4Nombre d’adhérents  
     pour l’ensemble:         220

4 Cotisation pour le Modern’Jazz: 
Cours 1 h :            135 €
Cours 1 h 15 :  156 €
Cours 1 h 30 :  178 €
Cours 2 h :   200 €

4 Professeur : Cathy Chamfrault
4Responsables enfants (5 à 9 ans) :
 Sylvie Le Penmelen 02 40 94 98 67
 Françoise Grégoire 02 51 78 81 03
4 Responsables adultes et ados 

(à partir de 10 ans) : 
Nathalie Barbot 02 40 63 30 53
Nathalie Colleu 02 28 07 92 23

Modern’Jazz et Stretching Club Sautronnais (MJS)

La natation enfant propose la découverte du milieu aquatique à partir de l’âge de 5 
ans et la pratique de toutes les activités aquatiques en piscine.

Les cours se déroulent à la piscine de la Cholière à Orvault le samedi de 13  h 15 à 
14  h 15. Départ en car du parking de la Ferme à 13 h.

L’association est affiliée à la fédération française de pétanque et de jeu provençal. 
Elle a pour objet, dans le cadre de la Fédération, de développer la pratique du sport 
de pétanque, de participer aux compétitions et de respecter les règlements et statuts 
du Comité Départemental.

Les gens de tous âges peuvent nous rejoindre à la salle E du complexe sportif tous 
les mardis sauf juillet et août.

Rassembler les retraités, hommes et femmes, pour jouer à la pétanque, créer des 
nouveaux liens, renforcer les amitiés, s’entraîner pour les concours officiels vétérans 
de la Fédération Française de Pétanque et de jeu provençal, tels sont les buts de 
notre association. 

Les personnes de 55 ans et plus seront les bienvenues tous les mardis, sauf juillet 
et août, sur les terrains de pétanque et de la salle E du complexe sportif.

4Nombre d’adhérents : 50

4  Cotisation :            80 €
• pour les 2e, 3e… enfants 45 €

4 Contact : Sophie Caufment  06 74 59 19 28

4Nombre d’adhérents : 35

4 Cotisation :  28 €

4 Président : 
Michel Audrain 02 40 74 41 62

4 Vice-Président : 
Michel Deniaud 02 40 72 52 09

4Nombre d’adhérents : 170

4 Cotisation : 
(facultative)            5 €

4 Président : Gildas Rozo 02 40 26 29 83 
E-mail : rozo.gildas44@orange.fr

 Natation enfants • Amicale Laïque

 Pétanque « Les amis de la pétanque de Sautron »

 Pétanque « La pétanque des retraités »

L’association a quatre buts : apprendre à nager aux débutants, proposer deux niveaux 
de perfectionnement, initier aux différentes activités aquatiques et travailler en atelier 
aquaform.

Les séances ont lieu le mercredi soir à la piscine de la Bourgonnière à Saint-Herblain 
de 21 h à 22 h.

4Nombre d’adhérents natation : 60

4Nombre d’adhérents aquaform: 30

4 Cotisation 

 payable en 2 fois  130 €

4Responsable de la section  : 
     Catherine Rouxel  06 62 22 61 93

Natation Adultes et Aquaform •  Amicale laïque
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Sports

L’association, affiliée à la Fédération Française de la Randonnée Pédestre, propose la 
pratique en toutes saisons de la randonnée pédestre tant en France qu’à l’étranger. 
Elle dispense également l’enseignement relatif à cette activité. Elle participe à la 
sauvegarde et la protection de l’espace naturel.

Les personnes de tout âge, aptes à la pratique de la marche, peuvent venir aux ran-
données qui ont lieu sur Sautron et les communes avoisinantes tous les jeudis. Le 
départ est à 8 h 30 du parking des terrains de football. Un jeudi par mois : sortie à 
la journée, les autres jeudis et un dimanche par mois : sortie pour la matinée. Nous 
proposons également des randonnées d’une semaine ou plus en montagne.

Sautron Omnisports est une Association d’Animation Sportive et Culturelle. Sous cette 
étiquette sont regroupées 6 sections réparties dans ce guide suivant leur spécificité : 
Gym du matin (ADGE-FFEPMM) - Gym du soir (CODEP-FFEPGV) - Yoga, Sophrologie 
- Eveil et Initiation à la Danse - Danse Classique -  Hip-Hop. 

2007 : création du cours de hip hop
2008 : mise en place du forfait gym et de stages dans les autres sections
2009 :  poursuite du programme de formation de sophrologie et changement de 

présidence ! Du sang neuf pour faire avancer les idées et permettre à votre 
association d’être toujours plus vivante !

L’école de tennis de table forme les jeunes à la pratique du tennis de table afin de 
les amener à la compétition. Il propose aussi une section loisir pour tous ceux qui 
favorisent la détente et les rencontres.

L’école de tennis de table est ouverte aux garçons et filles de plus de 6 ans. 
Les entraînements ont lieu les mardi, mercredi et vendredi pour les jeunes de 17 
h 30 à 18 h 45, pour les adultes de 20 h 30 à 22 h 30, dans la salle A du complexe 
sportif.

Le tennis club a pour objectif d’assurer un juste équilibre entre le tennis loisir et 
la compétition. Les deux courts extérieurs ainsi que le nouveau court couvert sont 
réservés exclusivement aux adhérents qui désirent pratiquer le tennis sur des créneaux 
libres. Le week-end, les deux courts intérieurs principaux (salle C) sont réservés aux 
rencontres par équipes, allant des championnats 9/10 ans aux vétérans + 55 ans.

Les cours sont ouverts à toutes les personnes (jeunes et adultes) désireuses 
de progresser et de parfaire leur technique au sein d’un environnement et d’un 
encadrement de qualité. Durant la saison, différents tournois et animations permettent 
à tous de se retrouver et de créer un lieu de rencontres et d’échanges.

Les cours collectifs ont lieu tous les jours sauf le dimanche sur les deux courts de la 
salle C. Il est possible de rencontrer des personnes inscrites au club pour de plus amples 
informations le samedi matin entre 10 h et 12 h, notamment en début de saison. 

4Nombre d’adhérents : 180

4 Cotisation    30 €
(comprend une licence FFRP 
et une assurance)  

4 Président : Michel Guillamo 
02 40 63 12 91

4 Contacts : Claude Vigneron 06 14 72 00 76
Margaret Turlin  02 40 63 46 12 

(marches du dimanche)
      Site : http://randosautron.free.fr

4Nombre d’adhérents : 411

4 Cotisation carte familiale 
et Multi Activités  

4 Sautronnais   10 €
4 Non sautronnais 15 €

4 Présidente : 
Karine Le Corre 02 51 78 67 09 
E-mail : lecorre.karine@gmail.com

4Nombre d’adhérents : 65

4 Cotisation :   70 €
4 Président : 

Christian Durassier 02 40 63 01 67

4Contact : 
     Bruno Burban 06 85 94 25 06 
       Site : www.sautrontt.com

4Nombre d’adhérents : 350

4 Cotisation enfants  47 €
 4 Cours à partir de 84 €
 4 Mini Tennis 2004 et + 53 €

4 Cotisation adultes  97 €
 4 Cours à partir de 116 €

4  Président : Cédric Naël 06 61 93 44 78

4  Contact : Christian Getten 06 08 09 88 01 
Site : www.tcsautron.fr
 E-mail : tc.sautron@gmail.com

4  Complexe sportif : 02 40 94 88 57 

Randonnée Pédestre Sautronnaise

Sautron Omnisports

Sautron Tennis de Table

Tennis Club de Sautron

p

p



Guide des associationsQ2009-201018

Sports

Le tir à l’arc (loisir) reprendra le vendredi 2 octobre 2009.
Les séances se déroulent salle D du complexe sportif tous les vendredis de 11 h à 
12 h 30.
Cette activité est ouverte aux adultes, que vous ayez pratiqué ou non le tir à l’arc. 
Nous pouvons vous fournir le matériel nécessaire.
Vous y trouverez une excellente ambiance sportive et de détente.

L’association vous propose la pratique du Twirling, qui est un sport mixte à partir de 
l’âge de 6 ans, en salle, soit en individuel, soit par équipe. L’objectif est d’atteindre 
suivant l’âge et son expérience, la plus grande difficulté possible dans les mouvements 
du bâton en coordination avec des mouvements de danse et de gymnastique, tout 
cela en harmonie avec la musique choisie. Un an de formation est nécessaire avant 
de se produire en championnat.

En fonction des groupes, les cours se déroulent le lundi et le vendredi soir dans 
la salle D, le mercredi soir et le samedi après-midi en salle A ou salle de judo du 
complexe sportif.

Les amis du vélo organisent et encadrent des sorties et randonnées pour cyclistes 
(hors compétition) principalement, tous les dimanches et mercredis matin sur                
1 circuit de 70 à 90 km.

L’association propose de pratiquer chaque semaine le volley loisirs dans une ambiance 
des plus conviviales et, pour ceux qui le souhaitent, de participer au championnat 
UFOLEP (équipes mixtes ouvertes aux plus de 16 ans, et matchs le soir en semaine 
sur l’agglomération nantaise contre des équipes loisirs également).

La section accueille un public mixte à partir de 16 ans, et s’entraîne tous les mercredis, 
à partir de 20h, dans la salle B du complexe sportif.

Le yoga (signifie « relié ») est une technique millénaire qui, par un travail physique 
(les postures), une conscience du souffle (la respiration) amène à un contrôle de nos 
émotions et un calme du mental pour une bonne gestion du stress dans notre vie 
quotidienne. La pratique de la relaxation permet au corps de se relâcher, de dissoudre 
les tensions physiques et de calmer les tensions du mental.

La sophrologie (science de l’esprit serein) permet de libérer les nœuds que notre 
inconscient a installés dans notre corps au fil d’expériences négatives vécues dans 
notre vie de tous les jours. Cette libération amène l’harmonie entre le corps et 
l’esprit.

Le yoga et la sophrologie c’est les lundi, mardi, mercredi et jeudi à la Ferme, dans 
la salle de l’Etable.

4 Président : 
Pierre Pedron  02 40 63 10 06

4Nombre d’adhérents : 40

4 Cotisation :  50 €

4 Président : Bernard Pinel 02 40 94 83 38 
4  Trésorière : 

Catherine Jarny 02 40 63 43 72 
Site web : http://perso.orange.fr/sautron-
twirling-sport

4Nombre d’adhérents : 165

4 Cotisation :            33 €

4 Président : 
Stéphane Trimoreau 02 40 63 68 26

4 Contact : Jean-Louis Bernier 02 40 63 77 11

4Nombre d’adhérents : 20

4 Cotisation :            40 €

4 Nouveau responsable :
Emmanuel Baruffi 06 17 06 58 70 

4Nombre d’adhérents : 91

4 Cotisation :
•  Yoga /Sophrologie/1h 

Pour les Sautronnais           168 €
Pour les non-Sautronnais 181 €
+ adhésion à Sautron Omnisports

      •  Cours mixtes/1h30 
Pour les Sautronnais           246 €
Pour les non-Sautronnais 268 €
+ adhésion à Sautron Omnisports

4 Contacts : 
Lysiane Bouilleteau 02 40 94 95 15 
lysiane.bouilleteau@laposte.net

  Christianne Le Bec 02 40 63 48 36
jpetchlebec@orange.fr

 Tir à l’arc

 Sautron Twirling Sport

 Vélo  « Les amis du Vélo »

 Volley Loisirs • Amicale Laïque

Yoga- Sophrologie • Sautron Omnisports

g p
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Solidarité

L’association a pour mission : de promouvoir et de développer les travaux de recherche 
fondamentale, biologique et thérapeutique sur la maladie de Crohn et les maladies 
inflammatoires intestinales ; de faire connaître les résultats de ces recherches et 
expérimentations ; de permettre aux membres de l’association et aux victimes de la 
maladie un échange d’informations et de services de nature à éviter l’isolement. La 
représentante régionale assure le soutien aux malades et à leur famille (permanences 
téléphonique, internet et hospitalière), est chargée de sensibiliser et d’informer le 
public et est un relais entre pouvoirs publics et malades.

Les permanences ont lieu à l’hôpital Mère et Enfants, Hôtel Dieu, hall de la maternité, 
Bd Jean Monnet à Nantes, une fois par trimestre le lundi ou le mercredi après-midi 
(calendrier 2009 : lundi 14 décembre 2009 de 14 h 15 à 16 h 15). Une soirée conviviale 
aura lieu à l’Altercafé, Hangar à Bananes à Nantes les vendredis 16 octobre et 18 
décembre 2009. Prendre rendez-vous auprès de L. Siraudeau pour toute participation.

4 Représentante régionale :
Laurence Siraudeau :  02 40 63 90 59 ou 

06 87 10 22 67
 E-mail : l.ouv@voila.fr
 Site national :  http://www.afa.asso.fr/

 AFA (Association François AUPETIT)

Le but de l’Association, créée depuis janvier 2006, est de regrouper les personnes 
âgées de la commune ou des environs dans le cadre : d’Activités ponctuelles, 
d’Informations pour orienter vers les services compétents, d’Ecoute pour éviter la 
solitude et ceci grâce à des référentes de quartier, de Solidarité en développant les 
partenariats ou la création de services.

4Nombre d’adhérents : 35

4 Cotisation :   15 €

4 Présidente : 

Françoise Girault  02 40 63 11 92 

AINES (Activités, Informations, Ecoute et Solidarité)

Le but est de rassembler les bouchons en plastique pour les faire recycler et offrir, 
avec l’argent récolté, des fauteuils roulants et du matériel de sport aux jeunes faisant 
partie de l’association Handisport des Paralysés de France. L’association aide 
également au fonctionnement de l’orphelinat de Majunga à Madagascar. Il s’agit d’un 
geste écologique et de solidarité.
Les points de dépôt sont : Super U, La Poste, Crédit Agricole, Centre Social et les 
écoles.
Une collecte des bouchons de liège est également assurée pour donner du travail à 
des handicapés dans un C.A.T..

Le but de l’association est l’insertion sociale et professionnelle des demandeurs 
d’emploi. Vous êtes un particulier et vous ne pouvez ou ne voulez plus entretenir votre 
maison ou votre jardin, effectuer divers travaux de rénovation, évacuer vos encombrants, 
conduire votre véhicule… Ou bien vous êtes un commerçant, un artisan, une entreprise 
ou une collectivité et vous avez une surcharge de travail, un employé en arrêt de travail 
ou des travaux occasionnels à faire. L’association intermédiaire C.A.A.P. Ouest met à 
votre disposition des personnes compétentes et sérieuses pour effectuer ce genre de 
missions.

4 Responsable : 
Annick Ridou : 02 40 63 22 85 

4 Contacts : 
L’antenne de Couëron : 02 40 38 37 98

 L’antenne Presta Service
 à St Herblain : 02 40 58 61 16
  Ou rencontrer un membre de l’association

lors de sa permanence mensuelle en mairie 
de Sautron.
Nouveau : 
site internet : www.caapouest.fr

Bouchons d’Amour

CAAP Ouest
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Solidarité

La CSF regroupe les familles dans le but de les informer et de défendre leurs intérêts 
dans les domaines de la consommation, de l’habitat, de la santé et de l’éducation.
La CSF gère un service d’aide à domicile (AAFP), qui répond aux besoins des familles 
et des personnes âgées, ainsi qu’un service d’entraide scolaire pour aider les enfants 
et les jeunes en difficulté, du primaire au lycée.

4Nombre d’adhérents : 18

4 Cotisation :  31 €          
(incluant l’abonnement  
au journal de la CSF : 
« Nous »),
déductible des impôts

4 Présidente : 
Marie-Madeleine Rielland 02 40 63 23 47

E-mail (permanence départementale) : 
ud.csf44@libertysurf.f

Confédération Syndicale des Familles

L’association existe depuis 1992 et continue toujours à apporter son aide au 
développement du village de Sand, près de M’Bour, au Sénégal
Après la réalisation et la mise en service réussie du complexe polyvalent (école 
maternelle, case alphabétisation, infirmerie, boutique communautaire), l’association 
a beaucoup investi dans le domaine de l’eau (pompes, dispositifs d’arrosage).
Une étude visant à l’électrification du village a été réalisée avec l’aide de l’association 
Electriciens Sans Frontières. Nous recherchons les moyens de financer cette 
électrification.
Nous proposons également des parrainages d’enfants, afin d’aider à leur 
scolarisation.
Le point fort de notre association est le suivi de nos actions grâce à un ou deux séjours 
par an, sur place, de bénévoles de l’association. Un nouveau séjour est prévu en 
novembre.

4Nombre d’adhérents : 35

4 Cotisation :            15 €
4 Parrainage :   50 €/an 

   et par enfant
  Déduction fiscale légale

4 Contacts : 
Monique Deniaud  02 51 78 84 41
E-mail : deniaudm@msn.com

 Jean-Louis Cabon 02 40 63 52 73
 E-mail : JL.cabon@wanadoo.fr

Coopération Sautron-Sand

Le but est de créer un réseau de solidarité en participant à l’effort indispensable du 
don du sang proposé par le centre régional de transfusion sanguine.

Les personnes âgées de 18 à 70 ans révolus peuvent donner leur sang lors des 
collectes organisées à l’espace Phelippes Beaulieux.

4Nombre d’adhérents : 82

4 Cotisation :            2 € 
   symbolique

4 Présidente : 
Annick Ridou 02 40 63 22 85

Don du sang

EFA est un mouvement associatif tourné vers l’enfance délaissée. Notre association 
apporte des témoignages sur l’adoption. Elle permet un accompagnement des familles 
en démarche de procédure, sur l’accueil de l’enfant adopté et son développement, 
son intégration dans sa famille et son nouvel univers.
Membre d’une fédération nationale reconnue d’utilité publique en 1984, qui regroupe 
plus de 10 000 familles adoptives, EFA 44 regroupe sur le département 275 familles.

Les permanences se déroulent en période scolaire seulement le samedi matin de 
9 h 30 à 11 h 30. 

4Nombre d’adhérents : 
 •   Familles

sautronnaises : 9

 •   Familles sur
le département : 275

4 Cotisation :            30 € 
(adhésion + abonnement 
à la revue trimestrielle) 

4 Contact : 
Frédérique Schlosser 02 40 94 97 24

4 Permanences Nantes : 
8 rue d’Auvours à Nantes 02 40 12 06 95

Enfance et Famille d’Adoption
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Solidarité

L’association, créée en 1977, a pour but d’écouter, conseiller et orienter les victimes ; 
signaler les cas d’enfants maltraités auprès des pouvoirs publics ; les accompagner 
sur le plan psychologique ; informer et mener des actions de prévention pour tout
public et notamment dans les établissements scolaires.

Enfance et Partage a également une dimension internationale, puisqu’elle œuvre en 
Afrique, Amérique du Sud, Asie… Son rôle est de participer à des programmes d’aide 
à l’enfance dans huit pays en voie de développement, dans les domaines de la santé, 
de l’éducation, de l’hygiène et du développement économique.

4 Contact : 
Janine Constantin 02 40 63 23 45

Enfance et Partage

Vie Libre est une association nationale créée en 1953, reconnue d’utilité publique, 
dont le but est la lutte contre la maladie alcoolique et ses causes. Elle accompagne 
les malades avant, pendant et après la guérison, conseille et soutient les familles.

4 Contact : 
Michel Tigier 02 40 63 59 82

Vie Libre

Entraide Sautron apporte une aide aux personnes en difficulté à travers divers services 
(aide alimentaire, vêtements, meubles).

4Nombre d’adhérents : 30

4 Cotisation :            15 €

4 Présidente : 
Marie-Françoise Saouzanet 02 40 63 23 77

Entraide Sautron

Prendre un enfant par la main, c’est parrainer des enfants dans le monde entier dans 
le cadre d’un projet global (Equipement d’une école, d’une crèche, d’un dispensaire 
ou encore suivi médical et nutritionnel des enfants…)

4Nombre de parrains : 

 •   Familles sur Sautron :  5

 •   Familles en Loire-Atlantique 180

 •   Familles en France  7550

4 Déléguée pour le 44 : 
Chantal Gautier 
06 72 69 02 53 / 02 40 63 57 38

Un enfant par la main (UEPLM)
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Associations diverses

« Association de défense des riverains de la voie express » 

Les buts de l’ADRISVOR sont de réunir des informations sur les normes de bruit routier 
et obtenir des protections acoustiques continues (murs antibruit, merlons, enrobé 
réducteur d’émission) contre les nuisances générées par la voie express RN 165 - A 82 
et la pénétrante Atlantis RN 444.

4Nombre d’adhérents : 416

4 Cotisation :  20 €

4 Président : 
Patrice Le Jallé 02 40 94 90 42

ADRISVOR

L’amicale laïque agit pour la promotion de l’enseignement pour tous dans l’école 
publique. Elle a pour but de développer autour des écoles publiques des activités 
socio-éducatives, culturelles et sportives pour tous selon une démarche avant tout 
laïque et citoyenne.
Actuellement, l’Amicale Laïque comporte 4 sections :
le Badminton, la Natation enfants, le Natation adultes - Aquaform et le Volley loisirs.

4 Présidente : 
Chantal Albert 02 40 63 30 65

Amicale Laïque

L’association participe à la Défense des intérêts moraux et matériels du monde 
combattant, la réponse à l’exigence de reconnaissance, de solidarité et de mémoire. 
Elle perpétue le souvenir des combattants morts pour la France et maintient les liens 
de camaraderie entre ceux qui ont participé à la Défense de la Patrie.

Les personnes ayant combattu pendant la deuxième Guerre Mondiale (1939-1945), 
en Indochine (1946-1954), en Algérie-Maroc-Tunisie (1952-1962) et en territoires 
d’opérations extérieures sont concernées par l’association.

4Nombre d’adhérents : 90

4 Président : 
Serge Renaud 02 40 94 74 51

4 Contact : 
Emile Grégoire 02 40 63 18 36

Anciens combattants - UNC Sautron

L’association créée en 1992 a pour but de rassembler les assistantes maternelles et 
les enfants qui leur sont confiés. Elle favorise la sociabilisation de ces enfants au 
travers de nombreuses activités d’éveil (balades, jeux, lecture, théâtre, chants, 
approche d’animaux, spectacles...). Les petits bricolos se rassemblent chaque lundi 
et vendredi matin dans des locaux municipaux, des animations supplémentaires sont 
prévues pendant les vacances scolaires.

Cette association constitue pour les assistantes maternelles un lieu d’échange, de 
rencontres, de formations diverses (premiers secours, soirée à thème...).

L’association est adhérente à l’UDAAFAM44 (union départementale).

4Nombre d’adhérents : 25

4 Cotisation :  15 €

4 Présidente: 
Claudie Demy 02 40 63 73 30

Assistantes Maternelles « Les Petits Bricolos »
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Associations diverses

L’association G.R.A.I.N.E mène des actions de sensibilisation autour de thèmes 
« Environnement » par le biais d’expositions itinérantes à destination des écoles, 
bibliothèques, centres culturels et autres associations.

L’association accueille tous ceux qui souhaitent participer ponctuellement à la 
création des expositions sur des thèmes culturels choisis par le comité scientifique 
et artistique.
Plusieurs expositions ont déjà été créées : « l’Arbre, notre avenir », « l’Arbre dans les 
civilisations », « les oiseaux des zones humides », « les oiseaux du littoral », « Bois 
Joubert », « un domaine en pays de bocage », « la Loire : un fleuve patrimoine », 
« à la découverte de l’œuvre de Jean Jacques Audubon », « Andréa Rich : artiste de 
la vie sauvage », « l’Art naturaliste : du XVe au XXIe siècle, l’évolution du regard 
d’artistes graveurs ».

4 Président : 
Bertrand Petit 02 40 94 75 41

E-mail : bertrandpetit@yahoo.fr 
Site : www.cricsautron.fr

G.R.A.I.N.E

Association loi 1901, notre association est reconnue d’utilité publique pour la 
formation et l’information des jardiniers amateurs.

4Nombre d’adhérents : 25

4 Cotisation :  

Adhésion  24 €
+ abonnement à la revue 
« Pour nos jardins »

    Adhésion seule 14 €

4 Président : 
Jean-François Jossic 02 40 63 00 77

Jardiniers de France

La FCPE a pour objectif d’être partenaire de l’Ecole Publique dans ses actions, 
représenter les parents, s’informer en participant aux conseils d’école (3 dans l’année 
scolaire) et participer à la mise en œuvre de soirées débats sur le thème des 
enfants.

4 Cotisation :   de 14,48 €
   à 34,30 €

4 Présidente : 
Nathalie Larrieu (Ecole de la Rivière) 
06 25 67 83 54

4 Trésorière : 
Chantal Albert (Ecole de la Fôret)
02 40 63 30 65

FCPE « Parents d’Elèves Ecole Publique »

L’A.P.E.L. accueille les nouvelles familles, représente les parents et leurs enfants, 
anime régulièrement l’école et informe au mieux tous les parents.
Notre objectif est de récolter des fonds destinés au financement d’activités 
pédagogiques ou achat de matériels pour les enfants.

4 Cotisation :   28,30 €

4 Présidente : 
Murielle Hollevoet 06 10 16 02 63

A.P.E.L.  Association des parents d’élèves 

de l’enseignement libre - St Jean Baptiste
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Associations diverses

L’O.G.E.C. (Organisme de Gestion de l’Enseignement Catholique) assume la gestion 
matérielle et financière de l’établissement. Il est en charge aussi de la gestion des 
personnes non enseignantes. L’O.G.E.C est responsable : des budgets, des comptes 
d’exploitation et plus généralement de toutes les questions financières : emprunts, 
détermination des contributions financières à demander aux familles, 
investissements…
Il s’occupe également de l’entretien et de la rénovation des bâtiments, des constructions 
et agrandissements, du respect des normes d’hygiène et de sécurité, des contrats 
d’assurance.

4Bénévoles  6

4 Président : Christian Bouyer 

4 Secrétariat école : 02 40 63 19 25

O.G.E.C. Organisme de Gestion Ecole St Jean-Baptiste

Nous représentons les parents d’élèves de l’Ecole de La Forêt aux conseils d’école, 
et défendons les intérêts des enfants auprès de la Mairie et de l’Académie. Nous 
participons à des animations au sein de l’école, comme l’organisation de la fête de 
l’école.

4 Contacts : 

Axelle Cornière 02 28 07 44 59 
Marielle Meurlet 02 28 02 04 47
Florence Martin 02 40 63 83 39

 E-mail : independants.laforet@orange.fr

Parents Indépendants Ecole La Forêt

Pour l’apprentissage de la vie dans la nature et la vie en groupe, le scoutisme européen 
a pour objectifs d’aider les jeunes à prendre leur vie en main, de leur donner le goût 
du service gratuit et de les faire progresser dans la découverte de la foi chrétienne.

Les scouts d’Europe accueillent les garçons ayant entre 8 et 12 ans chez les louveteaux 
et ceux entre 13 et 17 ans chez les scouts. « Etre scouts d’Europe, quelle chance. »

4Nombre d’adhérents : 50

4 Président : 
Centre National AGSE 01 64 45 53 60

4 Contact local : 
Nicolas Tournemine 06 62 04 84 85

Guides et Scouts d’Europe

Le scoutisme est avant tout un mouvement pédagogique dont l’objet est de développer 
les capacités des jeunes et leur permettre de prendre leur place dans la société en 
tant que citoyens et acteurs de leur vie. Au contact de la nature, le jeune développe 
ses capacités physiques, intellectuelles, personnelles, sociales et spirituelles.

4Nombre d’adhérents : 20  

4 Chef de groupe : 
Stéphane Méot 02 40 85 28 14

Scouts de France

Cette association de commerçants de la commune a pour buts :
• la promotion de l’activité économique de Sautron
• la représentation de l’ensemble de ses membres auprès des collectivités locales
• toutes autres actions visant à améliorer le dynamisme commercial de Sautron.

4Nombre d’adhérents : 73  

4 Présidente : 
Valérie Gallée 02 40 63 72 82

Vitrines Sautronnaises (les)
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Liste des associations
par ordre alphabétique

  ADRISVOR
Patrice LE JALLÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 90 42

  AFA
Laurence SIRAUDEAU. . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 90 59

  Aïkido
Magalie MACÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 24 33 65 84

  AINÉS
Françoise GIRAULT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 11 92

  Amies des Aiguilles (les)
D. KERMORVAN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 92 10

  Anciens Combattants 
« UNC Sautron »
Emile GRÉGOIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 18 36

  Animation Sportive
Départementale
Olivier RAYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 86 45 83 04

  Aquagym 
« Sautron Aquagym »
Marie-Madeleine BODINIER. . . . . . . . . . . 02 40 63 19 52

  Assemblée de Sautron
(Magic Cards)
Sophie MOREAU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 18 97 30 62

  Assistantes maternelles
« Les Petits Bricolos »
Claudie DEMY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 73 30

  Astronomie
Michel RAYMOND. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 49 60

  Atelier (l’)
Claude GIGUET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 76 24

  Atelier du Soleil/Cours de Théâtre
Guy BIRON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 07 22 53 87

  Badminton Loisirs
Catherine CAPON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 97 32

  Basket « Sautron Basket Club »
Alain BONNEAU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 47 26

  Bouchons d’Amour
Annick RIDOU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 22 85

  Brico Junior
Josée CHABAY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 77 20

  Bridge Club de Sautron
Guite BACLET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 22 84

  CAAP Ouest
Antenne de Couëron  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 38 37 98

  Centre de Ressources et 
d’Initiatives Culturelles (C.R.I.C.)
François PETIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 75 41

  Chasse « Amicale des Chasseurs
Sautronnais »
Jean-Claude BRIAND  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 18 04

  Club des retraités Sautronnais
Monique CAMUS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09 79 09 50 18

  Comité de Jumelage 
Sautron - Machen
Anne-Marie SOILLE. . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 23 07

  Comité des Fêtes
Claude COSSIN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 71 28

  Confédération Syndicale
des Familles
Marie-Madeleine RIELLAND  . . . . . . . . . . 02 40 63 23 47

  Coopération Sautron-Sand
Monique DENIAUD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 78 84 41

  Cornemuses « Gaelic Club »
Patrick PILARD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 78 19

  Danse classique
Agnès PETIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 07 29 51

  Danse de salon
« Rythmes et Danses »
Jacques PIQUET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 73 67

  Dentelle de Luxeuil
Anne-Marie CHANTREAU . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 72 23

  Dessin Peinture
Emile GRÉGOIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 18 36

  Détente - Eveil de l’Enfant
Marie-Françoise SAOUZANET . . . . . . . . . 02 40 63 23 77

  Don du Sang
Annick RIDOU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 22 85

  Echecs - 
Club d’Echecs de Sautron
Bruno SORIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 74 53 56 41

  Echos de scène - 
Textes, Chants et Danse
Nicole RAVARD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 25 11

  Ecole de Musique de Sautron
Guy-Jean BOUNIOT . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 60 61

  Encadrement
Françoise MORIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 78 81 86

  Enfance et Famille d’Adoption
Frédérique SCHLOSSER . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 97 24

  Enfance et Partage
Janine CONSTANTIN  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 23 45

  Entraide Sautron
Marie-Françoise SAOUZANET . . . . . . . . . 02 40 63 23 77

  Equitation La Gourmette
Frédéric TEXIER. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 16 10

  Eveil et 
Initiation à la Danse
Agnès PETIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 07 29 51

  Football AS Sautron
Lionel JAHAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 81 99

  G.R.A.I.N.E.
Bertrand PETIT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 75 41
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Liste des associations
par ordre alphabétique

  Gym aux Agrès - La Saltéra
Chantal GAUTIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 77 47

  Gym du Matin
Corinne GUÉRIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 86 64

  Gymnastique volontaire du Soir
Patricia BARIGNY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 30 12

  Gym Danse et Loisirs 
des + de 50 ans
Annick LOVIAT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 41 98

  Handball Club de Sautron
Frédéric PELTIER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 00 38

  Hip-Hop
Marie-Christine ANDRIEUX  . . . . . . . . . . . 02 40 63 65 23

  Hockey sur Gazon
Christian SAILLIET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 81 59

  Informatique - 
Initiation à l’informatique
Michel BARBOT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 30 53

  Jardiniers de France
Jean-François JOSSIC  . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 00 77

  Judo Club de Sautron
Philippe DAVIOT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 64 94 90 53

   LIRE à Sautron
Anne Marie WARNIER . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 52 21

  Modern’ Jazz
et Stretching Club Sautronnais
Annie GUILLARD (Stretching)  . . . . . . . . . 02 51 78 80 78
Sylvie LE PENMELEN (Modern’Jazz). . . . 02 40 94 98 67

  Musée - Les Amis du Musée
Yves MESSAGER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 16 57

  Natation Adultes et Aquaform
Catherine ROUXEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 22 61 93

  Natation Enfants
Sophie CAUFMENT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 74 59 19 28

  Organisme de Gestion 
école Saint Jean Baptiste - O.G.E.C.
Secrétariat école . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 19 25

  Parents d’élèves 
école publique - F.C.P.E.
Nathalie LARRIEU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 25 67 83 54

  Parents d’élèves 
de l’Enseignement libre 
école Saint Jean Baptiste - A.P.E.L.
Murielle HOLLEVOET  . . . . . . . . . . . . . . . . 06 10 16 02 63

  Parents indépendants
Ecole la Forêt
Florence MARTIN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 83 39

  Paroles et Musiques 
entre Cens et Chézine
Serge GUIGLIELMONI . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 78 87 12

  Pêche - Le Gardon Sautronnais
Jacques JAUFFRINEAU  . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 96 29

  Peinture - 
Initiation à la peinture
Roger PERTHUIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 71 80

  Peinture sur Porcelaine - ASCADE
Myrése DEJOIE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 25 76

  Pétanque
Les Amis de la Pétanque
Michel AUDRAIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 74 41 62

  Pétanque
La Pétanque des Retraités 
Gildas ROZO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 26 29 83

  Photo Club - 
Sautron Images
Joël QUARDON. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 13 91

  Randonnée Pédestre
Sautronnaise
Claude VIGNERON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 14 72 00 76

  Rencontres Amicales
Nicole LE GOFF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 32 98

  Sautron Accueil
Monique PILORS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 84 28

  Sautron Nature
Jean-Jacques LHOTELLIER . . . . . . . . . . . 02 40 63 23 94

  Scouts d’Europe
Nicolas TOURNEMINE. . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 04 84 85

  Scouts de France
Stéphane MÉOT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 85 28 14

  Scrabble
René LAPLACE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 20 16

  Tarot
Maurice GIGUET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 76 24

  Tennis Club
Christian GETTEN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 08 09 88 01

  Tennis de Table
Bruno BURBAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 85 94 25 06

  Tir à l’Arc
Pierre PEDRON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 10 06

  Trompes de chasse - La Saint Yves 
Francis EON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 86 52 51

  Twirling - Sautron Twirling Sport
Bernard PINEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 83 38

  Un Enfant Par La Main - UEPLM
Chantal GAUTIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 57 38

  Vélo - Les Amis du Vélo
Jean-Louis BERNIER  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 77 11

  Vie Libre
Michel TIGIER. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 59 82

  Vitrines Sautronnaises (les)
Valérie GALLÉE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 63 72 82

  Volley Loisirs
Emmanuel BARUFFI . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 17 06 58 70

  Yoga - Sophrologie
Lysiane BOUILLETEAU  . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 94 95 15
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Liste des équipements

  Equipements municipaux sautronnais
  Bibliothèque municipale de Sautron

33 rue de la Vallée

  Complexe sportif 

salles A, B, C, D et E

  Courts de tennis et halle couverte de tennis

 Rue de la Forêt

  Espace Phelippes Beaulieux

21 rue de la Forêt

  Espace Saltéra

25 rue de la Forêt

  La Blanchardière

4 rue de la Forêt

  La Ferme

Rue de la Ferme

  Musée de Sautron

27 rue de la Vallée

  Salle Iris et Tournesol

Rue de la Ferme

  Salle Multi Activités

Rue de la Ferme

  Salle municipale

20 rue de l’Église

  Autres Equipements
  Centre Equestre la Gourmette

Lieu-dit « Bel Abord »

  Piscine de la Cholière

Avenue de la Paquelais - 44700 Orvault

  Piscine de la Bourgonnière

34 allée de la Bourgonnière - 44800 St Herblain
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Service Famille, Sport, 
Culture et Vie Sociale
Tél. : 02 51 77 86 98

E-mail : vieassociative@sautron.fr
Site : www.sautron.fr
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