Bonne et heureuse année 2012

vitle de SAUTRON

Chou chinois a la
vinaigrette

Entrée

Semaine n° 1/ du 2 janvier au 8 janvier

Mercredi

Salade de pommes de

Potage de legumes terre et surimi

Potage de légumes

Vendredi

Céléri rémoulade

Plat

principal Sauté de porc

Sauté de veau a la
tomate (viande d'origine
francaise)

Filet de colin
sauce ciboulette

Accompagnement Poélée de légumes

Riz safrané Haricots verts

Spaghettis bolognaise

Poisson meuniére

Purée de carottes

Produit

e Petit suisse
laitier

Emmental Saint Paulin

Yaourt sucré

Vache qui rit

Dessert Semoule au lait

Yaourt aromatisé Clémentines*

Orange

Galette des rois

produits issus de l'agriculture biologique

Entrée Potage de légumes

Semaine n° 2/ du 9 janvier au 15 janvier

Mercredi

Betteraves

.. Pamplemousse
vinaigrette P

Potage de légumes

Vendredi

Salade verte

Plat

ST Omelette Fromage

Sauté de boeuf aux
oignons (viande d'origine
Francaise)

Filet de poisson
sauce beurre blanc

Merguez

Accompagnement Haricots verts

Riz Choux fleurs

Semoule et légumes
couscous

Brandade de poisson

Produit

o Yaourt aromatisé
laitier

Petit suisse

. Camembert
aromatisé

Yaourt sucré

Fromage blanc

Dessert Banane*

Pomme cuite a la

Clémentines*
canelle

Poire

Cocktail de fruits

produits issus de l'agriculture biologique

Entrée Crepe au fromage

Semaine n° 3/ du 16 janvier au 22 janvier

Mercredi

Potage de légumes Taboulé

Carottes rapées mimosa

Vendredi

Potage de légumes

Plat
principal

Roti de porc aux

Veau farcie facon

Accompagnement

Produit
laitier

Dessert

Filet de dinde au jus Sauté d'agneau . Filet de cabillaud
pruneaux Causasienne
. - . Pommes de terre
Haricots verts Petit pois Gratin de courgettes oo Boulgour
braisées
Fripon Yaourt sucré Emmental Chévre Flan nappé caramel
Yaourt aromatisé Gateau sec Clémentines* Mirabelle au sirop Kiwi*

JEUDI MENU RUSSIE

produits issus de l'agriculture biologique

Entrée Potage de légumes

Semaine n° 4/ du 23 janvier au 29 janvier

Mercredi

Betteraves

.. Potage de légumes
vinaigrette e s

Riz nigois

Vendredi

Salade verte

Plat
principal

Steak haché (viande
d'origine Francaise)

Sauté de veau a la
tomate (viande d'origine
Francaise)

Escalope de porc

Filet de poisson
sauce safran

Accompagnement Pommes rissolées

Lentilles Semoule

chou fleur et
carottes

Tartiflette

Produit

e Saint Paulin
laitier

Creme chocolat Vache qui rit

Yaourt sucré

Fromage blanc

Dessert Orange*

Compote de poires Ananas au sirop

Banane*

Gateau sec

riz nigois: riz, olives, tomates, thon

produits issus de l'agriculture biologique

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d‘approvisionnement.

Bon appétit !



